TYDENNI PLAN CINNOSTI

Denni stacionaf pro mentalné postiZené klienty,
pripadné kombinované handicapované ob¢any s ukoncenou $kolni dochazkou,
ul. Jifiho Wolkera 404, 434 01 Most

01. zari — 04. zari 2026

»Zpatky ve stacionari — zase spolu!*

Den Dopoledni ¢innosti Odpoledni ¢innosti
Pondéli Stacionaf uzavien Stacionaf uzavien
. Komunitni kruh Aromaterapie
Utery
skupinové tvoteni Prozitkové vypravéni
Smyslova aktivizace Aktivizaéni prochazka
Streda Kognitivni hry zamétfené na || Nacvik bezpec¢ného pohybu
postteh, logiku a spolupraci venku
Ctvrtek Vateni — piiprava chutovek || Prace na interaktivni tabuli
Patek Plavecky bazén Most Program dle ptani klienti

Zména programu vyhrazena.

Po — Stacionar uzavien
P4 — Plavecky bazén Most (9:00 hod.)

Vypracovala: Mgr. Jaroslava Matusek



