
TÝDENNÍ PLÁN ČINNOSTÍ 
 

Denní stacionář pro mentálně postižené klienty, 
případně kombinovaně handicapované občany s ukončenou školní docházkou, 

ul. Jiřího Wolkera 404, 434 01 Most 
 

01. září – 04. září 2026 
 

„Zpátky ve stacionáři – zase spolu!“ 

Den Dopolední činnosti Odpolední činnosti 

Pondělí Stacionář uzavřen Stacionář uzavřen 

 

Úterý 

  

Komunitní  kruh  

 skupinové tvoření 

Aromaterapie 

Prožitkové vyprávění 

Středa 

Smyslová aktivizace 

Kognitivní hry zaměřené na 
postřeh, logiku a spolupráci 

Aktivizační procházka 

Nácvik bezpečného pohybu 
venku 

Čtvrtek Vaření – příprava chuťovek Práce na interaktivní tabuli 

Pátek Plavecký bazén Most   Program dle přání klientů 

Změna programu vyhrazena. 
 

Po – Stacionář uzavřen 
Pá – Plavecký bazén Most (9:00 hod.) 
                                                                                          
Vypracovala: Mgr. Jaroslava Matušek 
 


